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Jeden 3. Samstag im Monat
15:00 - 16:30 Uhr

Pfarrheim St. Michael
an der katholischen Kirche,

Ravensberger Str. 62, 
Werther (Westf.)

Jeden letzten Mittwoch im Monat 
15:00 - 17:00 Uhr
Friedhof an der  

Bielefelder Straße,
Halle (Westf.)

Jeden letzten Freitag im Monat 
15:00 - 16:00 Uhr

Friedhof an der Ziegelstraße,
Borgholzhausen

Termine 
auf Anfrage

bei der jeweiligen 
Hospizgruppe

Termine 
auf Anfrage

bei der jeweiligen 
Hospizgruppe

Trauertreff
Der Tod eines nahestehenden Menschen löst viele unterschiedliche Gefühle aus und jeder Mensch macht seine ganz 
persönliche Trauererfahrung und muss seinen eigenen Trauerweg finden. Beim Trauertreff haben Trauernde die 
Möglichkeit sich mit gleichfalls Betroffene auszutauschen. Eingeladen sind alle Menschen, die Angehörige, Freunde 
oder Kollegen verloren haben, unabhängig davon, wie lange der Verlust schon zurückliegt. 
Der Trauertreff wird von ausgebildeten Trauerbegleiterinnen angeleitet. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Trauer- und Hoffnungsbank
Auf der Trauerbank finden Menschen einen Ort für Gespräche über Verlust, Trauer und Erinnerungen.  
In vertrauensvoller Atmosphäre hören Ehrenamtliche zu, es wird Trost gespendet und Raum für persönliche  
Gedanken geschaffen.

Dieses Angebot findet von April bis September statt.

Heute schon an morgen denken – 
Beratung zur Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung
Mit einer rechtzeitigen Vorsorge stellen Sie sicher, dass Ihre persönlichen Wünsche und Entscheidungen auch dann 
berücksichtigt werden, wenn Sie diese selbst nicht mehr äußern können. In unserer Beratung informieren wir Sie 
umfassend über die Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung. Gemeinsam klären wir Ihre 
individuellen Fragen und unterstützen Sie dabei, die Dokumente verständlich und passend zu Ihrer persönlichen 
Lebenssituation auszufüllen. So schaffen Sie Sicherheit für sich selbst und entlasten gleichzeitig Ihre Angehörigen.

Dieses Angebot ist kostenfrei. Wir freuen uns über eine Spende.

Palliative Care Beratung
Palliative Beratung unterstützt Menschen mit einer unheilbaren oder fortschreitenden Erkrankung sowie deren Angehörige. 
Sie informiert über Möglichkeiten zur Linderung von Beschwerden, begleitet bei medizinischen, pflegerischen,  
psychosozialen und organisatorischen Fragen und hilft, individuelle Wünsche und Ziele für die verbleibende Lebenszeit zu 
berücksichtigen. Ziel ist die bestmögliche Lebensqualität. 

Dieses Angebot ist kostenfrei. Wir freuen uns über eine Spende.



Am Ende wissen,
wie es geht!

Donnerstag, 25.02.2027 
14:00 - 18:00 Uhr 

Bürgerzentrum Remise, 
Kiskerstr. 2, Halle (Westf.)
Donnerstag, 15.04.2027 

14:00 - 18:00 Uhr 
Residenz am Salzbach, 

Hannoversche Str. 12, Bad Rothenf.
Dienstag, 21.09.2027 

14:00 - 18:00 Uhr 
Hospizbüro Borgholzhausen, 

Tanfanastr. 2
Sigrid Ellerbrake, Monika Riepe

Mittwoch, 03.03.2027
9:00 - 15:30 Uhr

Hospizbüro  
Borgholzhausen,

Tanfanastr. 2

Ingrid Stolte

Sonntag, 25.04.2027
18:00 - 20:00 Uhr
Herz-Jesu Kirche,
Bismarckstr. 6,
Halle (Westf.)

Markus Stein
Hospizgruppe Halle (Westf.)

Sonntag, 06.06.2027
Start: 10:00 Uhr

DRK Haus Ravensberg,
Am Blömkenberg 1,

Borgholzhausen

Freitag, 03.09.2027
Beginn: 19:00 Uhr

Martin-Luther-Haus,
Martin-Luther-Str. 5,

Halle (Westf.)

Alwine Deege
Hospizgruppe Halle (Westf.)

Freitag, 15.10.2027
9:00 - 15:30 Uhr

Gemeindehaus der  
Ev.-luth. St. Mauritius  

Kirchengemeinde,
Große Straße 12,
Dissen am T.W.

Gudrun Göhler

Donnerstag, 21.10.2027
9:00 - 15:30 Uhr

Ev. Altenheim St. Jacobistift,
Mühlenstr. 29,

Werther (Westf.)

Ingrid Stolte

Dienstag, 16.11.2027
15:00 - 18:00 Uhr

Hospizbüro Borgholzhausen,
Tanfanastr. 2,

Borgholzhausen

Hanna Hüsing

Letzte Hilfe Kurs – Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung

Das Lebensende und das Sterben verunsichern viele Menschen. Der Letzte Hilfe Kurs vermittelt grundlegendes 
Wissen darüber, wie schwerkranke und sterbende Menschen begleitet und unterstützt werden können. 

Der Kurs richtet sich an alle Bürgerinnen und Bürger und vermittelt Orientierung, praktische Tipps sowie einfache 
Handgriffe für die Begleitung am Lebensende. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern gelebte Mitmensch-
lichkeit, die auch in Familien, Freundeskreisen und Nachbarschaften möglich ist. 

Ziel ist es, Berührungsängste abzubauen, Wissen zu vermitteln und Menschen zu ermutigen, Sterbenden Aufmerk-
samkeit und Zuwendung zu schenken. Denn gerade am Lebensende sind Nähe, Fürsorge und menschliche Begleitung 
besonders wichtig.

Kursgebühr: Keine

Kraftquellen finden und Ressourcen stärken					   
Sterbebegleitung ist eine in mehrfacher Hinsicht besonders herausfordernde Tätigkeit. Sie erfordert ein hohes Maß 
an Selbstreflexion, innerer Haltung und Flexibilität.
In diesem Workshop geht es um die Auseinandersetzung mit den eigenen Stärken und Ressourcen und das Erkennen 
der Notwendigkeit des „Auftankens“. 
Zielgruppe sind Mitarbeitende der Hospiz- und Palliativarbeit, aus Pflegeeinrichtungen sowie alle am Thema 
interessierte Personen.
Kursgebühr: 80 € inkl. Material und Verpflegung

Lese-Klavierabend
Geschichten vom Leben und von der Vergänglichkeit – erzählt und gelesen von den Mitarbeitenden der Hospizgruppe 
Halle. Umrahmt werden die Texte von Klavierstücken, die Markus Stein auf dem New Yorker Flügel intoniert.
Die Hospizgruppe Halle feiert ihr 20-jähriges Bestehen. An diesem Abend soll die Arbeit auf besondere Weise ge-
würdigt werden.
Anschließend bitten wir alle Gäste zum Sektempfang in die Oase.
Der Eintritt ist frei! 
Wir freuen uns über eine Spende!

Benefiz Wanderung
„Wandern ist eine Tätigkeit der Beine und ein Zustand der Seele“. (Josef Hofmiller)
Die siebte Auflage unserer Benefiz Wanderung führt uns wieder in den Teutoburger Wald. Die ca. 9km lange Strecke 
umfasst flache und hügelige Abschnitte in Borgholzhausen. 
Die von einem Wanderführer begleitete Tour wird allgemein als moderat eingestuft, festes Schuhwerk und eine gute 
Grundkondition sind erforderlich. Unterwegs wird an einer Zwischenstation eine kleine Stärkung angeboten. Im 
Anschluss besteht die Möglichkeit beim gemeinsamen Grillen am DRK Haus Ravensberg die Wanderung gemütlich 
ausklingen zu lassen (nicht im Preis enthalten).
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Die Einnahmen kommen der Hospizarbeit zugute.
Teilnahmebeitrag: 10 €

Nacht der spirituellen Lieder
In der Nacht der spirituellen Lieder wird Alwine Deege uns entführen in das Reich der Lieder. Es umspannt heilige 
Gesänge aus allen Kulturen und Religionen der Erde, Mantras, Chants, Gospel, Taizé-Lieder etc.  
Miteinander singen ist Nahrung für die Seele, Verbindung zu unseren Gefühlen, Gemeinschaft mit anderen Men-
schen. 
Wo sonst gehören Freude, Trost, Trauer, Liebe, Heilung und Loslassen so nah zusammen? Singen aus Freude am Le-
ben, Singen in die Dunkelheit, von der Sonne ein Lied…. Jeder kann sofort mitsingen, es braucht keine Vorerfahrung. 
Der Eintritt ist frei!  
Wir freuen uns über eine Spende!

Workshop Akupressur
Mitfühlende Berührung ist die ursprünglichste Art und Weise durch die wir unterstützend und beruhigend auf Menschen  
einwirken können. Akupressur bietet die Möglichkeit, ergänzend zur medikamentösen Therapie, sanft Einfluss auf  
verschiedene Symptome zu nehmen. Sie werden an diesem Tag einfache Behandlungsmöglichkeiten und Punkte für eine 
Reihe häufig auftretender Symptome kennen lernen und sofort gegenseitig aneinander ausprobieren. 
So können Sie erste praktische Erfahrungen mit dieser Methode sammeln und deren wohltuende Wirkung sofort am eigenen 
Leib erfahren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Bettlaken, Isomatte und ein kleines Kissen
Kursgebühr: 80 € inkl. Material und Verpflegung

Zwischen Leben und Abschied – Umgang mit Angst in der Sterbebegleitung
Diese Fortbildung widmet sich der Angst vor dem Verlust nahestehender Menschen sowie der Furcht vor dem eigenen 
Sterben. 
Die Teilnehmenden lernen zentrale Auslöser und Erscheinungsformen von Angst kennen und setzen sich mit deren  
Funktionen auseinander. Dabei wird deutlich, wie sehr die eigene Haltung, persönliche Erfahrungen und individuelle Ängste 
das Handeln beeinflussen können.
Ziel der Fortbildung ist es, Sicherheit im Umgang mit Angst am Lebensende zu stärken, die eigene professionelle Haltung zu 
reflektieren und mehr Gelassenheit in der Begleitung sterbender Menschen zu entwickeln. Zielgruppe sind Mitarbeitende 
der Hospiz- und Palliativarbeit, aus Pflegeeinrichtungen sowie alle am Thema interessierten Personen.
Kursgebühr: 80 € inkl. Material und Verpflegung

Sterbebegleitung bei Menschen mit geistiger Behinderung – Menschen würdevoll bis zuletzt begleiten 
Menschen mit geistiger Behinderung haben dieselben Bedürfnisse nach Nähe, Sicherheit, Selbstbestimmung und Zugehörig-
keit wie alle anderen Menschen. Dennoch bestehen in der hospizlichen Begleitung häufig Unsicherheiten.  
Dieser Nachmittag, soll ein Impuls sein, Berührungsängste verringern, Wissen vermitteln und Mut machen, Menschen mit 
geistiger Behinderung am Lebensende achtsam und kompetent zu begleiten. 
Zielgruppe sind Mitarbeitende der Hospiz- und Palliativarbeit, der Eingliederungshilfe, aus Pflegeeinrichtungen sowie alle am 
Thema interessierten Personen.
Kursgebühr: 40 € inkl. Material und Verpflegung



